Dobry pomyst. Szesciolatek. Miesieczny plan pracy — GRUDZIEN

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogdine)

Tydzien XIll. Czyimy dobro

® rozwijanie empatii i checi zrozumienia potrzeb innych osdb, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie, rozwijanie umiejetnosci refleksji nad wtasnym

zachowaniem

e wprowadzenie litery y, Y, doskonalenie stuchu fonematycznego, ksztattowanie umiejetnosci rozrdzniania liczby pojedynczej i mnogiej

® rozwijanie umiejetnosci poréwnywania wielkosci, ksztattowanie umiejetnosci rozumienia poje¢ matematycznych, ksztattowanie umiejetnosci dzielenia sie

® poznanie zjawiska zorzy polarnej, rozwijanie umiejetnosci opisywania zjawisk przyrodniczych, ksztattowanie szacunku do przyrody i natury

® rozwijanie umiejetnosci manipulowania narzedziami, rozwijanie umiejetnosci samodzielnego tworzenia prostych konstrukcji, ksztattowanie umiejetnosci

pracy w grupie

e rozwijanie kreatywnego myslenia i wyobrazni

e rozwijanie kompetencji spotecznych, wspdtpracy w grupie

Numer Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) | Pomoce Osiggniecia | Kompetencje
i temat i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia

. 1.Jak moge | 1. Zabawy dowolne w — zapoznaje sie z nowg powitanka i uczy sie jej tekstu 1.6, 111.9, Kompetencje
E E' ci pomoc? kacikach tematycznych. — $piewa i ilustruje ruchem powitanke IV.7,1V.11, | osobiste,
'S % ,Czynmy dobro” — plgs — kulturalnie wita sie ze swoimi rowiesnikami V.19 spoteczne iw
:g o na dzien dobry. — uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas zakresie
ey powitania umiejetnosci




2. ,,Spigcy Mikotaj” — — uczy sie ciszy 1.5, 1.7,
nauka ciszy i — koncentruje sie na wykonywanym zadaniu 1.8, 1V.11
koncentraciji. — przestrzega zasad zabawy

— uczy sie gtebokiego i spokojnego oddychania
3. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawno$¢ ciata i koordynacje ruchowg 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 13. —wykonuje czynnosci samoobstugowe 1.8
Ksztattowanie — ¢wiczy z wykorzystaniem rekwizytow
codziennych nawykow —wykonuje zabawy ruchowe z elementami
higienicznych po czworakowania
zabawie i przed — ¢wiczy celnos¢ rzutu nakretka
positkiem. — porusza sie w rytm melodii

— ¢wiczy gtebokie oddychanie

— prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy

— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

— spozywa positki z wykorzystaniem sztué¢cow

— uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym

rytmicznych, muzycznych i nasladowczych
4. ,Pomaganie to wazna | —stucha uwaznie opowiadania 1.5, 11.2,
sprawa” —opowiadanie | —zwraca uwage na wybrane watki w utworze 1.9, 111.8,
M. Pawlisz. — wypowiada sie na temat tresci opowiadania V.2

Wprowadzenie do
tematu tygodnia.
,Skradaj sie jak Mikofaj”
— zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

—rozumie, jak wazne jest pomaganie innym
—rozwija empatie i che¢ pomagania
—rozumie potrzeby innych oséb

— ksztattuje umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie
— rozwija umiejetnosé refleksji nad wtasnym
zachowaniem

uczenia sie;
kompetencje
obywatelskie




5. ,Jak moge komus — wie, jak mozna pomagad innym 1.5, 1I. 4,
pomoc?” —zabawa — wspoblnie omawia obrazki z dziataniami na rzecz 1.6, 11.11,
stowna z elementami innych Iv.1
TUS. , Kiedy pomagam, — wie, co to sg akcje charytatywne
to...” — zabawa — ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za innych
ruchowa. , Pomaganie —nasladuje wymieniane przez N. czynnosci
na co dzied” —zabawa — ksztattuje ekspresje podczas zabawy teatralnej
teatralna. ,Wesoty — wspdfpracuje zgodnie z innymi dzie¢mi
tor saneczkowy” — — przetamuje niesSmiatos¢
zabawa ruchowa. — integruje sie z grupg podczas wspdlnej zabawy
6. Zabawy przy —wycina fragmenty obrazkdéw i wkleja w —KA2.21 1.7, 1.6, 1.7,
stolikach: praca z odpowiednie miejsca IV.1, IV.15
KA2.21. — opowiada, w jaki sposdb mozna pomagac innym
7. Zabawy dowolne w — ubiera sie adekwatnie do pogody i pory roku 1.5, 1.7, 11.8,
ogrodzie — bierze udziat w zabawie bieznej 1.5, 111.9
przedszkolnym. — przestrzega zasad bezpieczenstwa na dworze
— nie oddala sie od grupy
8. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy duze partie miesniowe 1.5, 1.8,
gimnastycznych nr 7. — ksztattuje miesnie tutowia 1.9, IV.7
— porusza sie w rytm muzyki
—wykonuje boczne sktony tutowia
— ¢wiczy miesnie brzucha
—wykonuje ¢wiczenia wspierajgce prawidtowa
postawe ciata
—rozwija sprawnos¢ fizyczng
— ksztattuje dobrg kondycje
— ksztattuje poczucie rytmu podczas zabaw
ruchowych
9.,Godra lodowa” — — integruje sie z rowiesnikami 1.4, 11.11,
zabawa integrujaca —uczy sie wrazliwosci w stosunku do innych ludzi V.18

grupe.




wprowadzenie piosenki.

— zapoznaje sie z nowg piosenka

— odpowiada na pytania N. na forum grupy

— podsumuje wiedze, jak mozna pomaga¢ ludziom
— tanczy z zabawka w rytm melodii piosenki

10. Praca indywidualna — uczy sie rozpoznawania emocji i odzwierciedlania 1.7, 1.8,
z wybranymi dzieémi. ich V.1, 1V.7,
Stuchanie tekstéw — ksztattuje umiejetno$é nazywania emocji V.19
literackich. Zabawy —rysuje na kartce, jak sie czuje
dowolne w kacikach — podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi
zainteresowan. zainteresowaniami
—samodzielnie organizuje sobie czas wolny
—stucha tekstéw literackich
2. Dary od 1. Zabawy dowolne w —integruje sie z grupg 1.6, 111.9, Kompetencje w
serca kacikach tematycznych. | — przedstawia ruchem tres¢ muzyczng IV.7,1V.11 | zakresie
,Czynmy dobro” — plas —obdarza uwagg inne dzieci i osoby dorostfe rozumienia i
na dzien dobry. — $piewa wspdlnie z innymi dzie¢mi powitanke tworzenia
— bawi sie zgodnie ze swoimi zainteresowaniami informacji
— podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawcza
) 2. ,Wysoki komin” — — ¢wiczy motoryke narzgdéw mowy 1.5, 1.7,
§ zabawa logopedyczna. — bierze udziat w zabawie logopedycznej 1.8, 1vV.11
g 3. Zestaw ¢wiczen — ksztattuje codzienne nawyki higieniczne 1.1, 1.3, 1.5,
= porannych nr 13. — utrzymuje w czystosci rece i cate ciato 1.8
3 Ksztattowanie —sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
=3 codziennych nawykow — przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen
:g, higienicznych po — pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne
> zabawie i przed —wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe
ey positkiem.
4. ,Fabryka Swietego — ¢wiczy stuchanie ze zrozumieniem 1.8, 1V.1,
Mikotaja” — —zwraca uwage na wybrane watki V.2, 1V.8




5. ,Droga do prezentu” — doskonali stuch fonematyczny 1.5, 11.11,
—zabawa —rozwija kompetencje jezykowe IV.1,1V.12
wprowadzajgca do —odrdznia kierunki
zapoznania z litera. — porusza sie po sali zgodnie ze wskazéwkami N.
Analiza i synteza — postuguje sie liczebnikami porzadkowymi
stuchowa stowa ,,buty”. | —¢wiczy pamieé¢ wzrokowa
»esliy, to buty do — dzieli stowa na sylaby
butéw” — zabawa —dokonuje analizy i syntezy stéw
ruchowa. — uktada schemat stéw z kartonikow
Wprowadzenie litery y, — odrdznia samogtoske od spotgtoski
Y drukowanej i pisane;j. — maszeruje po sali w rytm gry na instrumentach
,Do ktérej stopy?” — — zapoznaje sie z wielkg i matg literg y, Y
zabawa ruchowa. — wie, jak wyglada schemat drukowane;j i pisanej
literyy, Y
—rysuje litere y, Y palcem na dywanie
— prawidtowo reaguje na hasto N.
6. Zabawy przy —13czy zdjecia z kazdg literg ilub y - KA2.22- 1.7, 1.6, 11.7,
stolikach: praca z — czyta tekst z poznanych liter 24 IV.1, IV.15
KA2.22-24. —samodzielnie czyta tekst lub stucha, jak czyta
dorosty
—$ledzi wzrokiem i podkresla w czytance litery y
— koloruje obrazek zgodnie z czytanka
— pisze po $ladzie litery y, Y i dorysowuje do nich
dowolne elementy, tak aby powstat obrazek
— pisze litery w liniaturze
7. ,Dzwieki natury” — — ubiera sie stosownie do pogody na dworze 1.5, 1.7, 11.8,
spacer. Nastuchiwanie —rozumie potrzebe odpowiedniego do pory roku 1.5, 1.9

odgtosow natury.

stroju

—nastuchuje dzwiekdw natury

— uwrazliwia sie na piekno przyrody

— chetnie bawi sie i biega na swiezym powietrzu




Ksztattowanie
codziennych nawykow
higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

—samodzielnie korzysta z toalety

— przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen

— pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne
—wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe

— grzecznie zwraca sie do swoich rowiesnikow

8. ,Dary” — zabawa —rozwija kompetencje jezykowe 1.4, 11.11,
jezykowa. — poznaje nowe sformutowania jezykowe i wyjasnia V.18
je
— sylabizuje wyrazy
9. Zabawy przy — rysuje buty po $ladzie i koloruje je 2G34-35 1.8, 1.9,
stolikach: —rysuje szlaczek po $ladzie IV.4,1V.8
— praca z 2G34-35. — ozdabia litere Y
— pisze litery po $ladzie
10. Praca indywidualna — wspbtpracuje z N. w zabawie jezykowej 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. —rozwija zdolnosci jezykowe IV.1, IV.7,
Stuchanie tekstéw — podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi V.19
literackich. Zabawy zainteresowaniami
dowolne w kacikach —uwaznie stucha wybranych tekstéw literackich
zainteresowan. —integruje sie z grupa podczas wspdlnych zabaw
3. Paczki i 1. Zabawy dowolne w — respektuje zasady wspotzycia spotecznego podczas 1.6, 111.9, Kompetencje
paczuszki kacikach tematycznych. zabaw z innymi dzie¢mi IV.7,1V.11, | matematyczne
,»,Czynmy dobro” — plgs — $piewa piosenke razem z innymi dzie¢mi V.19 oraz
na dzien dobry. — okazuje sympatie kolegom i kolezankom kompetencje
— kulturalnie wita sie ze swoimi rowiesnikami w zakresie nauk
_g — korzysta z zabawek zgodnie ze swoimi przyrodniczych,
S zainteresowaniami technologii i
> inzynierii
E 2. ,Prezenty” —zabawa — ksztattuje umiejetnos¢ uktadania rytmow 1.5, 1.7,
> . .
5] matematyczna. —rozwija kompetencje matematyczne 1.8, 1IV.11
= — ukfada rytm z figur geometrycznych
x
'S 3. Zestaw ¢wiczen — wspodtpracuje z dzie¢mi w sytuacjach zadaniowych 1.1, 1.3, I.5,
:E porannych nr 13. — utrzymuje w czystosci rece i cate ciato 1.8
[




4. ,Paczki i paczuszki” — | —sortuje pudetka od najwiekszego do najmniejszego 1.8, 1V.1,
zabawa matematyczna. — wypowiada sie, uzywajgc petnych zdan V.2, IV.5,
IV.15

5. ,Wielkie skoki” — — porusza sie swobodnie po dywanie w rytm muzyki 1.5, 11.11,
zabawa ruchowa. — skacze podczas przerw w muzyce IV.1, 1V.12
,Ktéry prezent — prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy
wiekszy?” —zabawa —rozwija sprawnos¢ i koordynacje fizyczng
matematyczna. —rozwija umiejetnos¢ klasyfikacji
»Rzut na liczbe” - — klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na wielkos$¢,
zabawa ruchowa. ,,Co kolori ksztatt
kryje paczka?” — —wykonuje rzut woreczkiem na umoéwione hasto N.
zabawa sensoryczna. — ¢wiczy celnos¢ rzutu
,Zapamietam” — — rozwija sprawnosci sensoryczne
¢wiczenie pamieci i — ¢wiczy pamieé
rozwijanie koordynacji
ruchowe;.
6. Zabawy przy — przelicza paczki i otacza petlami odpowiednie liczby | — KA2.25- 1.7, 1.6, 11.7,
stolikach: —numeruje przedmioty od najmniejszych do 27 IV.1, IV.15
praca najwiekszych
z KA2.25-27. —wykonuje zadania na podstawie obserwacji wagi

szalowej

— ¢wiczy pamieé wzrokowa
7. Zabawy dowolne w —samodzielnie sie ubiera adekwatnie do pogody 1.5, 1.7, 11.8,
ogrodzie — pokonuje tor przeszkdd 1.5, 1.9
przedszkolnym. — ¢wiczy sprawno$¢ fizyczng i rownowage
8. ,Paczki” — zabawa — ¢wiczy szybkos¢ wykonywania zadania 1.5, 1.8,
biezna. — przestrzega zasad zabawy 1.9, IV.7
9., Ukryte prezenty” — — ¢wiczy pamiec¢ wzrokowa 1.4, 11.11,
memory. — zapamietuje i odgaduje pary na karteczkach IV.18




10. Praca indywidualna

—rozwija kompetencje matematyczne

1.7, 1.8,

prezenty” — zabawa
orientacyjno-
porzadkowa.

— prawidtowo reaguje ruchowo na uméwiony sygnat
dzwiekowy

z wybranymi dzieémi. — ksztattuje umiejetnos¢ przeliczania V.1, 1V.7,
Stuchanie tekstéw — respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie V.19
literackich. Zabawy — bierze udziat w zabawach konstrukcyjnych
dowolne w kacikach — samodzielnie bawi sie w kacikach zainteresowan
zainteresowan.
4. W krainie | 1. Zabawy dowolne w — respektuje zasady wspotzycia spotecznego podczas 1.6, 111.9, Kompetencje w
Swietego kacikach tematycznych. zabaw z innymi dzie¢mi IV.7,IV.11, | zakresie
Mikotaja- ,Czynmy dobro” — plgs — $piewa piosenke razem z innymi dzie¢mi V.19 Swiadomosci i
wycieczka na dzien dobry. — okazuje sympatie kolegom i kolezankom ekspres;ji
do farmy —inicjuje zabawy konstrukcyjne, korzystajgc z kulturalnej
»Cztery zabawek i r6znego rodzaju materiatow
pory roku”
2. ,Kolorowy $nieg” — — bierze udziat w zabawie badawczej 1.5, 1.7,
_g zabawa badawcza. —rozwija ciekawos$¢ poznawcza 1.8, 1v.11
o
2 3. Zestaw ¢wiczen —samodzielnie wykonuje éwiczenia prowadzace do 1.1, 1.3, .5,
E porannych nr 13. zapobiegania wadom postawy 1.8
5‘ Ksztattowanie —wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne
= codziennych nawykow dla gier zespofowych
X higienicznych po —reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia
:E zabawie i przed — przetamuje niesmiatosc
'§ positkiem. —samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne i
= samoobstugowe
— korzysta ze sztué¢cédw podczas positku
4. ,Zorza polarna” — — poznaje zjawisko zorzy polarnej 1.8, 1V.1,
ciekawostki. ,,Zgubione —rozwija ciekawos$¢ przyrodniczg IV.2, IV.5,
— maszeruje po obwodzie kota V.15




5. ,Zagadki” — zabawa —rozwigzuje zagadki jezykowe 1.5, 11.11,
stowna. ,Nos renifera” — porusza sie po sali w rytm melodii IV.1, IV.8,
—zabawa biezna. — czerpie rados¢ ze wspdlnych zabaw ruchowych V.12
,Posta¢ Mikotaja” — —rozwija kreatywnos¢ podczas wykonywania pracy
zabawa plastyczna. plastycznej
»Mikotajowe skoki” — —rozwija wspodtprace w grupie
zabawa ruchowa z — ksztattuje sprawnosc fizyczna
elementem skoku. —rozwija duze partie miesniowe podczas zabawy

skocznej
6. Zabawy przy — uzupetnia ilustracje nalepkami —KA2.28- 1.5, 1.7, 11.8,
stolikach: — okresla kolory zorzy polarnej i oglada jg na filmie 29 1.5, 111.9
praca z KA2.28-29. —1t3czy zwierzeta z ich tropami na $niegu

— odszukuje i rysuje witasciwg droge w labiryncie
7. Zabawy dowolne w — obserwuje chmury 1.5, 1.7, 11.8,
ogrodzie —uwrazliwia sie na zjawiska przyrody 1.5, 111.9
przedszkolnym. —rozwija umiejetnosé opisywania zjawisk

przyrodniczych

— ksztattuje szacunek do przyrody i natury
8. Wizyta na farmie —maluje farbami choinke 1.5, 1.8,
»,Cztery pory roku” — wycina i ozdabia pierniczki 1.9, IV.7

— pisze list do Mikotaja

— uczestniczy w zabawach zespotowych

- oglada zwierzeta na farmie

—reaguje ruchem, gestem i stownie na polecenia
9., Zimowy krajobraz” — odréznia krajobrazy zimowe od innych pér roku 1.5, 11.4,
zabawa przyrodnicza. —wykonuje ¢wiczenia wedtug symboli na dywanie .11, 1V.18

,Slady Mikotaja” —
zabawa ruchowa
z elementem skoku.

—rozwija sprawnos¢ fizyczng




Ksztattowanie
codziennych nawykdéw
higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

zapobiegania wadom postawy

—samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne i
samoobstugowe

—ma $wiadomos¢ znaczenia systematycznosci i
wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen

— przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen
—sprzata po positku stolik

10. Praca indywidualna —rozwija zdolnosci przyrodnicze 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. — rozwija umiejetnos¢ opisywania zjawisk V.1, IV.7,
Stuchanie tekstéw przyrodniczych V.19
literackich. Zabawy — ksztattuje szacunek do przyrody i natury
dowolne w kacikach — podejmuje zabawy zgodne z wiasnymi
zainteresowan. zainteresowaniami
5. Mikotajki | 1. Zabawy dowolne w —odczuwa swoja przynaleznosé do grupy 1.6, 111.9, Kompetencje w
kacikach tematycznych. przedszkolnej IV.7,1V.11, | zakresie
,CzyAmy dobro” — plas — postuguje sie swoim imieniem, zna imiona swoich V.19 Swiadomosci i
na dzien dobry. rowiesnikéw ekspresiji
— respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie kulturalnej
— wspodtdziata z dzie¢mi w zabawie
— bierze udziat we wspdélnym muzykowaniu
o) — zachowuje sie swobodnie wsrdéd rowiesnikow w
-§ grupie
-:. — okazuje radosc¢ z uczestnictwa w zabawie
£
% 2. ,,Sanie Mikotaja” — — rozwija umiejetnos¢ samodzielnego tworzenia 1.5, 1.7,
o zabawa techniczna. prostych konstrukciji 1.8, 1v.11
E — klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na wielkos¢
c
2 3. Zestaw ¢wiczen — utrzymuje w czystosci rece i cate ciato 1.1, 1.3, 1.5,
E. porannych nr 13. —samodzielnie wykonuje éwiczenia prowadzace do 1.8




4. ,Szbsty grudnia” — —uwaznie stucha tekstu literackiego 1.5, 1.8,
H.Szal ,,Pomocnicy —zwraca uwage na wybrane watki V.1, 1V.2,
Mikotaja” —rozumie tres¢ wiersza i opowiada o nim V.7
— zabawa ruchowo- — wypowiada sie na temat postaw bohateréw
nasladowcza. ,Fabryka — uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela
Swietego Mikotaja” — odpowiedzi i prezentuje wtasne zdanie
utrwalenie piosenki i — bierze udziat w zabawie nasladowczej
taniec. — ¢wiczy pamieé przez utrwalanie tekstu piosenki
—wykonuje ruchy do muzyki obrazujace tresc
piosenki
5. ,Dom Mikotaja” — — poznaje w j. angielskim nowe stowa 1.5, 11.11,
zabawa manipulacyjna z | —rozumie proste polecenia w j. angielskim V.1, IV.12,
elementami j. —rozwija kompetencje jezykowe Iv.21
angielskiego. ,Podaj — biegnie do wyznaczonego miejsca w sali
prezent” —zabawa — ¢wiczy matg motoryke
biezna. — cieszy sie ze wspolnych zabaw z innymi dzie¢mi
,Rozpakowywanie —wykazuje sie kulturg osobistg w kontaktach z
prezentu” — ¢éwiczenie rowiesnikami
motoryki matej.
6. Zabawy przy — otacza petlami wybrane przedmioty —KA2.30 1.7, 1.6, 1.7,
stolikach: praca z — rysuje wymarzony prezent od Swietego Mikotaja IV.1, IV.15
KA2.30.
7. Ubieranie choinki - wspodtpracuje w grupie L5, L8,
- rozwija motoryke matg i duza 4, 111,
- wzbogaca wiedze o tradycjach IIL9, 1V 8,
bozonarodzeniowych V.18
8. ,Ulep renifera” — — ¢wiczy matg motoryke podczas lepienia z plasteliny 1.5, 1.8, 1.4,
zabawa plastyczna. —samodzielnie wykonuje powierzone mu zadanie 11.11, 111.9,
,Pigtka mocy” —zabawa | —ksztattuje umiejetnosci twadrcze i zdolnosci V.8,
integrujaca grupe artystyczne V.18

przedszkolng.

—integruje sie z grupg dzieci
— przefamuje niesmiatos¢ spoteczng




9. Zabawy przy —wypycha elementy ZP13 1.7, IV.8
stolikach:— praca zZP13 | —wykonuje prace zgodnie z poleceniem i wizualizacjg

,Mikoftaj”.

10. Praca indywidualna — ¢wiczy matg motoryke 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. — wycina z papieru IV.1, IV.7,
Stuchanie tekstéw —rozwija swoje umiejetnosci graficzne V.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— przeglada ksigzki z kacika czytelniczego
— spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzie¢mi




Dobry pomyst. Szesciolatek. Miesieczny plan pracy — GRUDZIEN

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogdine)
Tydzien XIV. Odczytaj wiadomos¢
e ksztattowanie umiejetnosci komunikacji niewerbalnej, rozwijanie umiejetnosci okreslenia emocji innych po mimice, bezpieczna i zgodna zabawa w grupie
przedszkolnej
e wprowadzenie litery k, K, rozwijanie umiejetnosci grafomotorycznych, ksztattowanie umiejetnosci rozumienia tekstu czytanego, wspieranie umiejetnosci
pracy w zespole
e (¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania i liczenia pieniedzy, rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w kontekscie kupowania znaczkéw,
ksztattowanie umiejetnosci planowania zakupdéw
® rozwijanie umiejetnosci obserwacji i analizy zachowan zwierzat, rozwijanie umiejetnosci rozumienia komunikacji wsréd zwierzat, wzbudzenie ciekawosci
przyrodniczej

® rozpoznawanie i podawanie nazw koloréw, rozwijanie percepcji wzrokowej, ksztattowanie umiejetnosci pracy z réznymi materiatami

Numer Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiggniecia | Kompetencje
i temat i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
1. Co 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy 1.6, 111.9, Kompetencje

T oznacza kacikach tematycznych. — Spiewa piosenke razem z innymi dzie¢mi IV.7,1V.11, | osobiste,

E g twoja ,Odczytaj wiadomos¢” — okazuje sympatie kolegom i kolezankom V.19 spofeczne iw
'8 g mina? — plas na dzien dobry. — poznaje nowg powitanke zakresie

s 3 — korzysta z zabawek zgodnie ze swoimi umiejetnosci
X -g zainteresowaniami uczenia sieg;
:E : _ : kompetencje
-§ 2. ,Kolory spokoju” — — nazywa swoj stan emocjonalny 1.5,1.7,11L.8, | obywatelskie
(= nauka ciszy i — dzieli sie swoimi skojarzeniami z cisza V.11

koncentracji.




3. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawnos¢ ciata i koordynacje ruchowg 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 14. — wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie i 1.8
Ksztattowanie rozbieranie
codziennych nawykow — odbija balon bez uzycia rgk
higienicznych po — bierze udziat w zabawie ruchowej z elementami
zabawie i przed skoku, czotgania
positkiem. — ¢wiczy celnosc rzutu

—reaguje na zmiane melodii w zabawie

—samodzielnie korzysta z toalety

—uczestniczy w zabawach muzycznych
4. ,Mowa bez stéw” — — ksztattuje umiejetnos$¢ stuchania ze zrozumieniem 1.5, 1.8,
opowiadanie M. — skupia uwage na wybranych watkach V.1, 1V.2,
Pawlisz. Wprowadzenie — wypowiada sie na zadany temat IV.5, V.15
do tematu tygodnia. —opowiada o ustyszanym tekscie literackim
»Klocek w gore, klocek —wie, jak rozpoznac czyje$ samopoczucie
w dét” — zabawa — uswiadamia sobie, ze mozna porozumiewac sie
orientacyjno- niewerbalnie (bez stéw)
porzadkowa. ,Dobre — prawidtowo reaguje ruchowo na ustalony sygnat
pomysty” —pogadanka z | przez N.
elementami TUS. — wie, jak rozpozna¢ oznaki zmeczenia u innych osdb
5. ,Spacer zfosci” — —reaguje na ustalone sygnaty dzwiekowe 1.5, 11.11,
zabawa ruchowa. ,,Co — bierze udziat w zabawie nasladowczej V.1, IV.12

pasuje?” — ¢wiczenie w
nazywaniu emocji.
»Powiedz to bez stow” —
zabawa ruchowa.

—rozpoznaje i nazywa emocje

—odzwierciedla emocje za pomocg ruchéw, gestow,
mimiki, okrzykow

—analizuje karty obrazkowe

—ilustruje za pomocga wytgcznie ruchu i mimiki
wskazane przez N. samopoczucie

6. Zabawy przy
stolikach:— praca z
KA2.31.

—okresla, jakie emocje wyrazajg emotikony
—wycina nazwy emocji i przykleja w odpowiednie
miejsca

- KA2.31




logopedyczna.

— bierze udziat w zabawie logopedycznej

7. Zabawy dowolne w — ubiera sie adekwatnie do pogody i pory roku 1.5, 1.7, 11.8,
ogrodzie — biega wspdlnie z dzie¢mi na dworze 1.5, 1.9
przedszkolnym. — przestrzega zasad bezpieczedstwa na dworze
8. Zestaw ¢wiczen — bierze aktywny udziat w zabawie ruchowej z 1.5, 1.8, 111.9,
gimnastycznych nr 7. rekwizytami Iv.7
— porusza sie spokojnie, nie popycha dzieci
—interpretuje ruchem schematy rytmiczne
—reaguje ruchem, gestem i stownie na polecenia
—rozwija sprawnosci motoryczne
9., Lustro” — zabawa — wspdtpracuje w parach 1.4, 11.11,
ruchowa. — odwzorowuje emocje swojego rowiesnika V.18
10. Praca indywidualna — uczy sie rozpoznawania emocji i odzwierciedlania 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. ich V.1, IV.7,
Stuchanie tekstow — udaje wybrane emocje V.19
literackich. Zabawy — podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi
dowolne w kacikach zainteresowaniami
zainteresowan. — podejmuje zabawy konstrukcyjne
— samodzielnie organizuje sobie czas wolny
:§ 2. Listy, 1. Zabawy dowolne w — kulturalnie odnosi sie do réwiesnikéw 1.6, 111.9, Kompetencje w
g maile, SMS- | kacikach tematycznych. —$piewa i ilustruje ruchem powitanke IV.7,1V.11 | zakresie
° y ,Odczytaj wiadomos¢” — bawi sie zgodnie ze swoimi zainteresowaniami rozumienia i
'S — plas na dzien dobry. — podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawczg tworzenia
© — przestrzega zasad zabawy informacji
E —samodzielnie organizuje sobie zabawy w kacikach
8 tematycznych
>
X 2. ,,Pociag z listami i — porusza sie zgodnie z poleceniami N. 1.5,1.7, 111.8,
:5 paczkami” — zabawa —rozwija motoryke narzadéw mowy V.11
]
e




3. Zestaw ¢wiczen — ksztattuje codzienne nawyki higieniczne 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 14. —sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety 1.8
Ksztattowanie —wykonuje éwiczenia wplywajace na prawidiowa
codziennych nawykow postawe ciata
higienicznych po —rozumie znaczenie dla zdrowia porannej gimnastyki
zabawie i przed —rozwija koordynacje ruchowg i sprawnos¢ fizyczng
positkiem. —sprzata po skoniczonej zabawie, odktadajgc zabawki

na wyznaczone miejsce

— samodzielnie postuguje sie sztu¢cami i sprzata swaj

stolik po positku
4. ,Listonosz” — wiersz — ksztattuje umiejetno$¢ rozumienia tekstu czytanego 1.8, 1V.1,
A. Nozynskiej- —zwraca uwage na wybrane kwestie w wierszu V.2, 1V.9
Demianiuk. — wie, jaka prace wykonuje listonosz

— czerpie radosc¢ ze wspdlnych zabaw z dzie¢mi
5. ,Koperta” —zabawa — odgaduje zagadki stowne 1.5, 11.11,
wprowadzajgca do —rozwija kompetencje jezykowe IV.1, 1V.12

zapoznania z litera.
Analiza i synteza
stuchowa stowa
,koperta”. ,Krzesta,
koperty i gtoska k” —
zabawa ruchowa.
Wprowadzenie litery k,
K drukowane;j i pisane;j.
,Ktora litera k ukryta sie
w kopercie?” —zabawa
ruchowa.

— odpowiada na pytania N. na forum grupy
—segreguje koperty ze wzgledu na kolor, ksztatt,
wielkos$¢, sposdb zamykania i przeznaczenie

— ozdabia koperte

— porusza sie w rytmie dowolnej piosenki

— zapoznaje sie z wielkg i matg literg k, K
—wykonuje ¢wiczenia fonacyjne

— uktada schemat stowa z kartonikéw

— dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazu

— zapoznaje sie ze schematem graficznym drukowanej
i pisanej litery k, K

— kresli litere k, K palcem wskazujgcym na dywanie
— prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy




6. Zabawy przy — dostrzega k w wybranych wyrazach i zaznacza je -KA2.32- | I.7,1.6,11.7,
stolikach: praca z —1t3czy kartki pocztowe z podpisami 34 IV.1, IV.15
KA2.32-34. —samodzielnie czyta tekst lub stucha, jak czyta

dorosty

—$ledzi czytanke wzrokiem i podkresla w niej litery k,

K

— pisze po sladzie litery k, K i dorysowuje do nich

elementy, tak aby powstat obrazek

— pisze litery w liniaturze
7. ,Listy, paczki wokét —samodzielnie ubiera sie i rozbiera w szatni 1.5, 11.8,
nas” — spacer. —rozumie znaczenie przebywania na dworze dla 1.5, 111.8,

zdrowia 1.9

— ubiera sie adekwatnie do pogody na zewnatrz

—obserwuje otoczenie i szuka miejsc lub ludzi

zwigzanych z przesytaniem listow

—zwraca uwage na symbole zwigzane z

wiadomosciami i przesytkami
8. ,Paczka — paczuszka” —rozrdznia zdrobnienie od zgrubienia 1.4, 11.11,
—zabawa jezykowa. — wymienia pary wyrazow ze zdrobnieniem V.18

— poszerza swoje kompetencje jezykowe
9. Zabawy przy — rysuje po sladzie symbole wiadomosci 2G36-37 1.7,1.8, 111.9,
stolikach: —rysuje szlaczek po sladzie V.8
— praca z 2G36-37. — ozdabia szablon litery K

— pisze litery po Sladzie
10. Praca indywidualna — wspdtpracuje z N. w zabawie jezykowej 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. —rozwija kompetencje jezykowe IV.1, IV.7,
Stuchanie tekstéw —rozrdznia gtoski w nagtosie i wygtosie V.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi
zainteresowaniami
—uwaznie stucha wybranych tekstéw literackich




Tydzien XIV. Odczytaj wiadomos¢

3. Poprosze
znaczek

1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy 1.6, 111.9,
kacikach tematycznych. — $piewa i ilustruje ruchem powitanke IV.7,1V.11,
,Odczytaj wiadomos$é” —inicjuje zabawy konstrukcyjne, korzystajac z V.19
— plas na dzien dobry. zabawek i r6znego rodzaju materiatéw
— zachowuje sie swobodnie wsréd réwiesnikéw w
grupie
— okazuje rados¢ z uczestnictwa w zabawie
2. ,,Monety” —zabawa — ksztattuje umiejetnos¢ uktadania rytmow 1.5, 1.7, 111.8,
matematyczna. — ksztaftuje umiejetnos$¢ rozpoznawania i liczenia V.12
pieniedzy
3. Zestaw ¢éwiczen — bierze udziat w zabawie ruchowej z elementami 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 14. skoku, czotgania 1.8
Ksztattowanie — ¢wiczy celnos¢ rzutu
codziennych nawykow —reaguje na zmiane melodii w zabawie
higienicznych po —samodzielnie korzysta z toalety
zabawie i przed — myje rece zgodnie z ustalonymi zasadami
positkiem. —uczestniczy w zabawach muzycznych
4. ,Kup znaczek i kartke | —rozwija kompetencje matematyczne 1.5, 111.8,
pocztowa” — zabawa —rozwija umiejetnos¢ przeliczania V.1, IV.2,
matematyczna. —zna nominaty pieniezne V.15,
,Biegniemy do sklepu” — bierze udziat w zabawie ruchowej z elementami V.17
— zabawa ruchowa. skoku
5. ,Ktéry pienigdz ma —rozwija umiejetnos¢ klasyfikacji 1.5, 11.11,
wiekszg wartos¢” — — opisuje, ktory pienigdz ma wiekszg wartos¢ V.1, IV.12

zabawa matematyczna.
»Rzut na monete”

— zabawa ruchowa. ,,Co
kryje torebka mamy” —
zabawa sensoryczna.
,Zakodowana trasa” —
kodowanie.

— uktada pienigdze w kolejnosci od najbardziej do
najmniej wartosciowego

— zastanawia sie, co kupitoby za te pienigdze

— bierze udziat w zabawie z elementem rzutu
—rozwija doznania sensoryczne

—wykonuje zadanie zgodnie z kodem

Kompetencje
matematyczne
oraz
kompetencje

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii i
inzynierii




—wykazuje sie kulturg osobistg w relacjach z
réwiesnikami

6. Zabawy przy — prowadzi listonosza takg trasg, aby wrzucit jak —-KA2.35- | I.7,1.6,11.7,
stolikach: najwiecej listow 37 IV.1,1V.8
praca — nalepia znaczek na kopercie we wiasciwym miejscu
z KA2.35-37. —skresla obrazek, ktéry nie jest czescig znaczka
—rysuje znaczek po Sladzie
— otacza petlami wybrane elementy
—rozszyfrowuje wyrazy
—rysuje w ramach obrazki pokazujgce odszyfrowane
wyrazy
7. Zabawy dowolne w —samodzielnie przebiera sie w szatni 1.5, 1.7, 11.8,
ogrodzie —zgodnie bawi sie z rowiesnikami 1.5, 111.9
przedszkolnym. — ¢wiczy koordynacje i sprawnos¢ ruchowg
8. ,Bieg z pieniedzmi” — | —¢wiczy uwaznos$é podczas wykonywanego zadania 1.5,1.8, 111.9,
zabawa biezna. —rywalizuje w grupie Iv.7
—uczy sie przegrywania
9., Mdj znaczek” — —rozwija kreatywnos¢ 1.7, IV.8
zabawa plastyczna. — projektuje witasny znaczek pocztowy
10. Praca indywidualna —rozwija umiejetnosci matematyczne 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. — ¢wiczy przeliczanie elementéw IV.1, IV.7,
Stuchanie tekstéw —segreguje kwadraty i prostokaty V.15,
literackich. Zabawy —wykonuje zadanie wedtug instrukcji N. V.19
dowolne w kacikach — respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie
zainteresowan. —samodzielnie bawi sie w kacikach zainteresowan
) 4. Zwierzeta | 1. Zabawy dowolne w — wspoéttworzy i respektuje zasady zabaw 1.6, 111.9, Kompetencje w
E 9 tez méwia kacikach tematycznych. — przetamuje niesmiatos¢ podczas wspdlnych zabaw z IV.7,1V.11, | zakresie
3 g ,Odczytaj wiadomosé¢” dzieémi V.19 $wiadomosci i
s 3 — plas na dzien dobry. —ilustruje ruchem powitanke ekspres;ji
5 -g — bierze udziat we wspdlnym muzykowaniu kulturalnej
9
°
ey




2. ,Zwierzecy gtuchy — bierze udziat w zabawie stuchowej 1.5,1.7, 111.8,
telefon” — zabawa — wspotpracuje z grupg podczas zabawy V.11
stuchowa.

3. Zestaw ¢wiczen — ksztattuje codzienne nawyki higieniczne 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 14. — utrzymuje w czystosci rece i cate ciato 1.8
Ksztattowanie —sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety

codziennych nawykow — przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen

higienicznych po — pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

zabawie i przed —wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe

positkiem.

4. ,Jak rozmawiacd — ¢wiczy umiejetnosé stuchania ze zrozumieniem 11.10, 11.11,
trzeba z psem” —wiersz | —opowiada o ustyszanym tekscie literackim 1.8, 1V.1,
J. Brzechwy. — wypowiada sie na temat postaw bohateréw V.2
,Szczekam” — zabawa — uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela

orientacyjno- odpowiedzi i prezentuje wiasne zdanie

porzadkowa. — czerpie rados¢ ze wspdlnych zabaw tematycznych

5. ,Co mowig psy?” — —rozwija umiejetnos$¢ obserwacji i analizy zachowan 1.5, 11.11,
zabawa stowna. ,Psie zwierzat IV.1, IV.5,
zaprzegi” —zabawa —wzbudza ciekawos$¢ przyrodnicza Iv.7

biezna. ,Jakie to
zwierze?” — zagadki.
»Zwierzece tance” —
zabawa ruchowa.

—rozwija umiejetnos$¢ rozumienia komunikacji wsréd
zwierzat

— prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy
—rozwigzuje zagadki jezykowe zwigzane ze
zwierzetami

—nasladuje charakterystyczng ceche wybranego
zwierzecia

—tanczy do wybranej piosenki

6. Zabawy przy
stolikach:
praca z KA2.38-40.

— odstuchuje gtosy zwierzat i odtwarza ich kolejnos¢
—wycina i wykleja

— opowiada, jak zachowujg sie zwierzeta w sytuacji
zagrozenia

—rozszyfrowuje rdzne sytuacje, w ktérych znajdujg sie
zwierzeta

- KA2.38-
40




7. ,Zwierzeta wokot

—samodzielnie ubiera sie i rozbiera w szatni

1.5, 1.7, 11.8,

nas” — spacer i — ubiera sie stosownie do pogody na dworze 1.5, 1.9
obserwacja. — obserwuje zwierzeta podczas spaceru
—uwrazliwia sie na zwierzeta
— ¢wiczy spostrzegawczosc
8. Zestaw ¢wiczen — bierze udziat w zabawie ruchowej z elementami 1.5, 1.8, 111.9,
gimnastycznych nr 7. skoku, czotgania, rzutu Iv.7
—reaguje na zmiane melodii w zabawie
—wykonuje ¢wiczenia rozwijajace site miesniowa
— sygnalizuje potrzebe odpoczynku
9., Co mozemy im —rozwija ciekawo$é przyrodnicza 1.5, 11.10,
dac?” — zabawa —uwrazliwia sie na potrzeby zwierzat V.18
przyrodnicza.
10. Praca indywidualna —rozwija kompetencje przyrodnicze 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. — przeglada ksigzki przyrodnicze o réznych IV.1, IV.7,
Stuchanie tekstow zwierzetach V.19
literackich. Zabawy — podaje nazwy znanych zwierzat
dowolne w kacikach —opisuje wyglad zewnetrzny zwierzat i ich cechy
zainteresowan. charakterystyczne
— samodzielnie podejmuje sie zabaw konstrukcyjnych
5. Kolorowe | 1. Zabawy dowolne w — $piewa i ilustruje ruchem powitanke 1.6, 111.9, Kompetencje w
‘= koperty kacikach tematycznych. —okazuje sympatie kolegom i kolezankom IV.7,1V.11, | zakresie
E © ,Odczytaj wiadomos¢” — kulturalnie wita sie ze swoimi réwiesnikami IV.19 Swiadomosci i
S 9 — plas na dzien dobry. — korzysta z zabawek zgodnie ze swoimi ekspres;ji
© g zainteresowaniami kulturalnej
> © C . .
< © —inicjuje zabawy konstrukcyjne, korzystajac z
'S S zabawek i réznego rodzaju materiatow
N
E 2. ,Mieszamy kolory” — —rozpoznaje i podaje nazwy koloréw 1.5,1.7, 111.8,
zabawa plastyczna. — miesza rézne kolory farb ze sobg V.8




3. Zestaw ¢wiczen — bierze aktywny udziat w zabawie ruchowej z 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 14, rekwizytami 1.8
Ksztattowanie — porusza sie spokojnie, nie popycha dzieci
codziennych nawykow — interpretuje ruchem schematy rytmiczne
higienicznych po — wspdtpracuje z dzie¢mi podczas gier i zabaw
zabawie i przed zespotowych
positkiem. —samodzielnie korzysta z toalety

— myje rece zgodnie z obowigzujgcymi zasadami

— korzysta podczas positku ze sztuécow

—sprzata po sobie stolik
4. ,Uwaga, — podsumuje wiedze o sposobach przesytania listéw i 1.8, 1V.1,
wiadomos¢!” — zabawa paczek V.2, IV.7,
dydaktyczna. , Fabryka — poszerza wiedze na temat wspéiczesnych sposobdéw V.8
Swietego Mikotaja” — komunikowania sie
utrwalenie piosenki. —omawia wczes$niej poznane przedmioty zwigzane z

poczty

— uswiadamia sobie réznice w komunikacji dawnie;j i

dzis

— ¢wiczy pamieé podczas utrwalania stéw piosenki

—nasladuje stowa piosenki ruchem
5. ,Rzu¢ na kolor” — —rozwija percepcje wzrokowg 1.5, 11.11,
zabawa ruchowa. ,Pisze | —rozréznia podstawowe kolory V.1, IV.S,
list” —zabawa ruchowo- | —ksztattuje umiejetnos¢ pracy z roznymi materiatami V.12

nasladowcza.
,Kolorowe koperty” —
praca plastyczna.
,Dostarcz list” — zabawa
biezna. , Ktéra koperta
nastepna?”’ —zabawa
matematyczna.
,Kolorowe tance” —
taniec.

—nasladuje pisanie listu

— ¢wiczy matg motoryke

—rozwija kreatywno$¢ podczas wykonywania pracy
plastycznej

— prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy

— uktada rytm kolorystyczny

— porusza sie w rytm piosenki

—reaguje zmiang ruchu na ustalony sygnat N.




6. Zabawy przy —wycina elementy ZP14 1.7, 1.6, 11.7,
stolikach: praca z ZP14 —wykonuje prace zgodnie z instrukcja IV.1,1V.8
,Kartka swigteczna”.

7. ,Koperty iinne — samodzielnie ubiera sie i rozbiera w szatni 1.5, 11.8,
prostokaty” — spacer i — ¢wiczy obserwacje i spostrzegawczos¢ 1.5, 1V.9,
obserwacja. —nie oddala sie od grupy i N. V.12

8. ,,Zagubiona koperta” — ¢wiczy pamiec 1.5, 1.8, 1l1.9,
— ¢wiczenie pamieci z — poznaje nowe stowa w j. angielskim IV.7,1V.21
elementami j. —rozumie proste polecenia w jezyku obcym

angielskiego. nowozytnym

9. ,Ruchowe pary” — — bawi sie w parach 1.4, 11.11,
zabawa ruchowo- — odzwierciedla ruchy swojej kolezanki/kolegi Iv.7
nasladowcza.

10. Praca indywidualna — ¢wiczy matg motoryke 1.7, 1.8,

z wybranymi dzie¢mi. — rysuje szablon koperty V.1, IV.7,
Stuchanie tekstow —wykleja linie plasteling V.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— przeglada ksigzki z kacika czytelniczego
— spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzie¢mi
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Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogdine)
Tydzier XV. Swieta za pasem

® rozpoznawanie elementdw tradycji $wigtecznej, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, budowanie empatii

ksztattowanie umiejetnosci rozumienia tresci zyczen iich sktadania, czerpanie radosci ze stuchania i Spiewania piosenek $wigtecznych oraz koled, rozwijanie
umiejetnosci grafomotorycznych

e ksztattowanie umiejetnosci liczenia, rozwijanie zdolnosci logicznego myslenia, utrwalanie regut nakrywania do stotu

® rozpoznawanie gatunkdéw drzew iglastych, badanie réznic miedzy drzewami iglastymi a liSciastymi, rozwijanie szacunku do przyrody

® rozpoznawanie rodzajow ozddb, eksperymentowanie z ksztattami i kolorami, rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci

Numer Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) | Pomoce Osiggniecia | Kompetencje
i temat i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
£ 1.Cotojest | 1.Zabawy dowolne w — $piewa piosenke razem z innymi dzie¢mi 1.6, 111.9, Kompetencje
§ tradycja? kacikach tematycznych. | —poznaje nowga powitanke i uczy sie jej tekstu IV.7,1V.11, | osobiste,
% ,Swieta za pasem” — —okazuje sympatie kolegom i kolezankom V.19 spoteczne iw
: plas na dzien dobry. — kulturalnie wita sie ze swoimi rowiesnikami zakresie
o — korzysta z zabawek zgodnie ze swoimi umiejetnosci
u;, zainteresowaniami uczenia sieg;
;’ __ : : kompetencje
= 2. ,Dzwoneczek” — — bawi sie z zachowaniem ciszy 1.5, 1.7, 111.8, obywatelskie
2 nauka ciszy i — uczy sie koncentracji V.11
'E. koncentracji. —rozwija precyzje podczas wykonywanego zadania




3. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawnos¢ ciata i koordynacje ruchowg 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 15. —reaguje ruchem na sygnat dzwiekowy 1.8
Ksztattowanie — ¢éwiczy miesnie brzucha i aparatu mowy
codziennych nawykow —rozwija motoryke duzg podczas zabaw
higienicznych po gimnastycznych
zabawie i przed — bierze aktywny udziat w zabawie ruchowej z
positkiem. rekwizytami

—samodzielnie korzysta z toalety

— spozywa positki z wykorzystaniem sztuécow
4. ,ldg sSwieta” — — ksztattuje umiejetnos$¢ stuchania ze zrozumieniem 1.5, 111.8,
opowiadanie M. — skupia uwage na wybranych watkach IV.1, 1V.2,
Pawlisz. Wprowadzenie | —wypowiada sie na zadany temat IV.5,IV.7
do tematu tygodnia. —rozumie réznorodnos$é spedzania swigt u innych
»Symboliczne gesty” — —wypowiada sie na forum grupy
zabawa ruchowo- —nasladuje wybrane czynnosci ruchowe
nasladowcza.
5. ,Tradycje w moim — przedstawia zdjecia $wigteczne 1.5, 1.7,
domu” — zabawa —opisuje, co znajduje sie na zdjeciach 11.11, IV.14
stowna z elementami —rozmawia o uczuciach
TUS. ,,Szykujemy sanie —rozpoznaje emocje u innych osdb ze zdjec
dla Mikotaja” — zabawa — wspdtpracuje w grupie podczas zabawy
manipulacyjna. manipulacyjnej
»,Pedzimy saniami” — — porusza sie w rytm dowolnej wesotej piosenki
zabawa ruchowa. Swigtecznej
6. Zabawy przy — zasfania nalepkami te elementy na ilustracji, ktére -KA2.41 1.7, 1.6, 11.7,
stolikach: praca z nie pasujg do tradycji swigtecznych IV.1,1V.8
KA2.41. —opowiada, jakie elementy Swigtecznych tradycji sg

obecne w jego domu
7. Zabawy dowolne w — ubiera sie adekwatnie do pogody i pory roku 1.5,1.7, 1.8,
ogrodzie — bierze udziat w zabawie ruchowej z elementami 1.5, 111.9

przedszkolnym.

skoku




8. Zestaw ¢wiczen — porusza sie swobodnym biegiem w réznych 1.5, 1.8, 1.9
gimnastycznych nr 8. kierunkach
—wykonuje sktony podczas zabawy
— porusza sie zgodnie z rytmem muzyki
—uruchamia duze grupy miesniowe
— ¢wiczy sprawnos¢ i koordynacje fizyczng
—wykonuje ¢wiczenia wptywajgce na prawidtowa
postawe ciata
—wykonuje zabawy ruchowe z elementami:
czworakowania, czotgania, skoku, podciggania
9. ,Wesote elfy” — —integruje sie z grupg 1.4, 11.11,
zabawa ruchowa. — éwiczy uwazne podawanie przedmiotu do rak V.18
innego dziecka
10. Praca indywidualna — uczy sie rozpoznawania emocji i odzwierciedlania 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. ich V.1, IV.7,
Stuchanie tekstéw — podejmuje zabawy tematyczne zgodne ze swoimi V.19
literackich. Zabawy zainteresowaniami
dowolne w kacikach —wie, jak sie zachowac, gdy prezent od kogos nam
zainteresowan. sie nie podoba
—stucha tekstow literackich
© 2.Zycze ci... | 1. Zabawy dowolne w — czerpie radosc¢ ze stuchania i Spiewania piosenek 1.6, 111.9, Kompetencje w
: kacikach tematycznych. | —bawi sie zgodnie ze swoimi zainteresowaniami IV.7,IV.11 | zakresie
ke ,Swieta za pasem” — — przestrzega zasad gry rozumienia i
u;, § plas na dzien dobry. —samodzielnie organizuje sobie zabawy w kacikach tworzenia
;’ s tematycznych informacji
3
:g 2. ,Elfy na lodowisku” — | — ¢wiczy motoryke narzgdéw mowy 1.5,1.7, 111.8,
= zabawa logopedyczna. — bierze udziat w zabawie logopedycznej V.11




3. Zestaw ¢wiczen — ksztattuje codzienne nawyki higieniczne 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 15. — przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas zabawy 1.8
Ksztattowanie —sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
codziennych nawykow —sprzata po skonczonej zabawie, odktadajgc zabawki
higienicznych po na wyznaczone miejsce
zabawie i przed —samodzielnie postuguje sie sztu¢cami i sprzgta swaj
positkiem. stolik po positku
4. ,Srebrne kolczyki” — —uwaznie stucha piosenki z nagrania 1.8, 1V.1,
wprowadzenie —zwraca uwage na wybrane watki IV.2, IV.9
piosenki. —rozmawia na tematy zwigzane z piosenka

—nasladuje ruchem tekst piosenki
5. ,Ubieramy choinke” — dekoruje obrazkowe drzewko choinkowe wspdinie 1.7, 11.11,
—zabawa z innymi dzie¢mi V.1, IV.2,
manipulacyjna. , Dzisiaj — uzasadnia swoje decyzje reszcie grupy IV.7,1V.14
w Betlejem” — —stucha koledy
zapoznanie z koleds. —rozpoznaje nastrdj emanujgcy z muzyki
,Sktadamy zyczenia” - — rozumie stowa koledy i tanczy do niej
pogadanka i zabawa — wie, w jakich okolicznosciach sktada sie innym
teatralna z elementami Zyczenia
TUS. — ksztattuje umiejetnos¢ rozumienia tresci zyczen i

ich sktadania
6. Zabawy przy — samodzielnie czyta zyczenia lub Sledzi wzrokiem - KA2.42- 1.7, 1.6, 11.7,
stolikach: praca z tekst, gdy czyta go dorostym 44 IV.1,1V.8

KA2.42-44.

— podkresla na czerwono litery o oraz u, a na
niebiesko — liter d oraz m

—wycina podpisy i nakleja pod odpowiednimi
prezentami

—rysuje po $ladzie i koloruje
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7. ,0znaki Swigt” — —samodzielnie sie ubiera 1.5, 1.7, 11.8,
spacer. — dostrzega zmiany zachodzgce w przyrodzie 1.5, 1.9
zZwigzane ze zmiang pory roku
—rozumie znaczenie zabaw na $wiezym powietrzu
dla zdrowia
— uwaznie rozglada sie po okolicy
— dostrzega oznaki swigt
8. ,Jaka gtoska, jaka — poszerza kompetencje jezykowe 1.4, 11.11,
litera, jaka sylaba?” — —wyréznia gtoske w nagtosie V.18
zabawa jezykowa. —wskazuje litere, ktdra jest graficznym
odpowiednikiem gtoski
9. Zabawy przy — rysuje sanie po $ladzie 2G38 1.7, 1.9,
stolikach: — koniczy rysowanie wzoréw V.8
—praca z ZG38.
10. Praca indywidualna — wspodtpracuje z N. w zabawie jezykowej 1.7, 1.8,
z wybranymi dzieémi. — wymienia przeciwiefistwa podanych przymiotnikéw V.1, 1V.7,
Stuchanie tekstow —szanuje uczucia innych dzieci V.19
literackich. Zabawy —uwaznie stucha wybranych tekstéw literackich
dowolne w kacikach
zainteresowan.
3. Przy 1. Zabawy dowolne w —czerpie rados¢ ze wspdlnego muzykowania 1.6, 111.9, Kompetencje
Swigtecznym | kacikach tematycznych. | —$piewa powitanke IV.7,1V.11, | matematyczne
stole ,Swieta za pasem” — —odczuwa swojg przynaleznosé do grupy V.19 oraz
plas na dzien dobry. przedszkolnej kompetencje

— respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie
— porzadkuje zabawki i segreguje je

2. ,Talerz” — éwiczenie
pamieci oraz nauka
nakrywania do stotu.

—uczy sie wtasciwego nakrywania do stotfu
— ¢wiczy pamieé¢ wzrokowa
— przelicza liczbe elementéw na talerzu

1.5, 1.7, 111.8,
V.12

w zakresie nauk
przyrodniczych,
technologii i
inzynierii




3. Zestaw ¢wiczen — wspdtpracuje z dzieé¢mi w sytuacjach zadaniowych 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 15. — uzywa zwrotdw grzecznosciowych adekwatnych do 1.8
Ksztattowanie sytuacji
codziennych nawykow —rozumie znaczenie porannych ¢wiczen dla
higienicznych po zachowania zdrowia
zabawie i przed — kulturalnie zachowuje sie podczas positkéw
positkiem. — przestrzega zasad bezpieczeistwa podczas zabawy
4. ,Szkoda” —wiersz L.J. | —uwaznie stucha tekstu literackiego 1.7, 1.8,
Kerna. ,Szkoda, ze...” — | —zwraca uwage na wybrane watki w wierszu V.1, 1V.2,
zabawa jezykowa. —omawia wspélnie z rowiesnikami tres¢ utworu IV.15
»Zimowy spacer” — — wymienia nazwy emocji w tekscie iich objawy
zabawa orientacyjno- — dokancza zdania rozpoczete przez N.
porzadkowa. — wykonuje zadanie ruchowe wedtug instrukcji N.
5. ,Potrawy wigilijne” — | —przypomina bozonarodzeniowe tradycje 1.5, 11.11,
zabawa matematyczna. — zapoznaje sie z potrawami $wigtecznymi IV.1,1V.12
,Lot san” —zabawa —wspdlnie z innymi dzie¢mi ustala symbole z figur
ruchowa. ,, Zapamietaj geometrycznych
dania” — ¢wiczenie — doktada, odlicza, przelicza
pamieci. ,Taniec —rzuca papierowym samolotem
batwankow” — taniec. — ¢wiczy pamieé

—tanczy do piosenki

— prawidtowo reaguje na pauze w muzyce
6. Zabawy przy — przelicza, dodaje, odejmuje i numeruje do 7 - KA2.45- 1.7, 1.6, 11.7,
stolikach: — zapamietuje rozmieszczenie elementdw na obrazku | 47 IV.1,1V.8
praca — uzupetnia obrazek zgodnie z poleceniem
z KA2.45-47.
7. Zabawy dowolne w — ubiera sie stosownie do pogody 1.5,1.7, 1.8,
ogrodzie — bawi sie na $niegu na dworze 1.5, 1.9
przedszkolnym. — ¢wiczy umiejetnos¢ opisywania tego, co widzi
8. ,Bieg po prezenty” — | —éwiczy sprawnosc fizyczng 1.5,1.8, 111.9,
zabawa biezna. — biega po sali Iv.7

— nie popycha innych dzieci




9. ,Lepimy pierniki” — — ¢wiczy matg motoryke podczas zabawy plastycznej 1.7, IV.1,
zabawa plastyczna. —lepi z plasteliny V.8
10. Praca indywidualna — ksztattuje umiejetnosci matematyczne 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. — przelicza z pomoca N. IV.1, IV.7,
Stuchanie tekstéw — respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie V.15,
literackich. Zabawy —wykazuje sie kulturg osobistg V.19
dowolne w kacikach —samodzielnie bawi sie w kacikach zainteresowan
zainteresowan.
4. Choinka, 1. Zabawy dowolne w —tanczy do muzyki razem z dzie¢mi 1.6, 111.9, Kompetencje w
choineczka kacikach tematycznych. | —$piewa powitanke IV.7,1V.11, | zakresie
,Swieta za pasem” — —samodzielnie bawi sie w kacikach tematycznych V.19 Swiadomosci i
plas na dzien dobry. —szanuje zabawki i sprzata po sobie swoje miejsce ekspresiji
kulturalnej
2. ,Iglaste czy lisciaste” —oglada ksigzke z réznymi rodzajami drzew 1.5,1.7, 111.8,
— zabawa przyrodnicza. —rozpoznaje gatunki drzew iglastych V.11
—bada rdznice pomiedzy drzewami iglastymi a

§ lisciastymi

2

S 3. Zestaw ¢wiczen — ksztaftuje prawidtowg postawe ciata 1.1, 1.3, 1.5,

s porannych nr 15. — sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety 1.8

-°§" Ksztattowanie — bierze udziat w zabawach z innymi dzie¢mi

A codziennych nawykow — ksztaftuje codzienne nawyki zywieniowe

§ higienicznych po —wykonuje ¢wiczenia rozwijajace koordynacje

‘s zabawie i przed fizyczna

N positkiem.

ey 4. ,Przepiekna — ksztattuje umiejetnosc¢ stuchania ze zrozumieniem 1.5, 11.10,
krolewna” — wiersz A. — skupia uwage na wybranych watkach 11.11, 111.8,
Nozynskiej-Demianiuk. — wypowiada sie na zadany temat V.1, 1IV.2

,,Wyscig do choinki” —
zabawa orientacyjno-
porzadkowa.

— opowiada o ustyszanym tekscie literackim
— wspdlnie z grupg ubiera choinke
—rozwija szacunek do przyrody

— maszeruje swobodnie po sali

—reaguje ruchowo na hasto N.




5. ,tancuch na — uktada rytm z figur geometrycznych 1.5, 11.11,
choinke” — zabawa — pokonuje jak najszybciej Sciezke slalomem V.1, IV.7,
matematyczna. — przelicza V.12, IV.15
,Sciezka ozddb” — —sprzata po zabawie
slalom. ,Co to —zgaduje rdézne piosenki i melodie
za utwor?” — zabawa — $piewa wspodlnie z dzie¢mi
muzyczna.
6. Zabawy przy — rysuje wiasciwg droge posrod drzew — KA2.48- 1.5, 1.7, 11.8,
stolikach: —wycina imie chtopca i nakleja pod pudetkiem 49 1.5, 11.9,
—praca z KA2.48-49. IV.8
7. ,Wysoka choinka” — — ksztattuje umiejetnos¢ obserwacji przyrody 1.5, 1.7, 11.8,
spacer. Ksztattowanie —zwraca uwage na drzewa iglaste 1.5, 111.9
umiejetnosci — klasyfikuje przedmioty ze wzgledu na wielkos¢
obserwacji przyrody.
8. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawnos$¢, matg i duzg motoryke 1.5, 1.8, 1.9
gimnastycznych nr 8. —bawi sie w sposdb bezpieczny dla siebie i innych

—wykonuje ¢wiczenia rozwijajace site miesniowa

— sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
9. ,Drzewa wokot nas” —rozwija umiejetnos¢ obserwacji 1.7, IV.8,
— zabawa przyrodnicza — ¢wiczy matg motoryke V.18
plastyczna. —rozwija zdolnosci artystyczne podczas malowania i

dekorowania pracy
10. Praca indywidualna —rozwija kompetencje przyrodnicze 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. —opisuje cechy charakterystyczne igiet IV.1, IV.7,
Stuchanie tekstéw — podejmuje zabawy zgodne z wiasnymi IV.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

zainteresowaniami
—szanuje zabawki i odktada je na miejsce
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5. Ozdoby
Swigteczne

1. Zabawy dowolne w — uprzejmie wita sie z réwiesnikami i N. 1.6, 111.9,
kacikach tematycznych. | —$piewa i ilustruje ruchem powitanke IV.7,1V.11,
,Swieta za pasem” — —integruje sie z grupg V.19
plas na dzien dobry. — przedstawia ruchem tre$¢ muzyczng

—reaguje na emocje i uczucia innych oséb

— stosuje podstawowe zwroty grzecznosciowe

—samodzielnie bawi sie wedtug wiasnych

zainteresowan
2. ,Wybierz koraliki” — — ¢wiczy matg motoryke 1.5,1.7, 1.8,
zabawa techniczna. —nawleka koraliki na sznurek V.8
3. Zestaw ¢wiczen —utrzymuje w czystosci rece i cate ciato 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 15. — samodzielnie wykonuje czynnosci higieniczne i 1.8
Ksztattowanie samoobstugowe
codziennych nawykow —ma $wiadomos¢ znaczenia systematycznosci i
higienicznych po wytrwatosci w wykonywaniu éwiczen
zabawie i przed — przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen
positkiem. — pokonuje w biegu przeszkody

— samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do

zapobiegania wadom postawy
4. ,Srebrne kolczyki” — — ¢wiczy pamieé 1.5, 1.8,
utrwalenie piosenki. —nasladuje ruchem tekst piosenki V.1, IV.2,
,Bieg z ozdobami” — — prébuje zaspiewac tekst piosenki Iv.7

zabawa biezna.

— poznaje ruchy charakterystyczne dla tancéw
goralskich

—rozwija szybkos¢ i uwaznosé podczas
wykonywanego zadania

Kompetencje w
zakresie
Swiadomosci i
ekspresiji
kulturalnej




5. ,Czego brakuje?” — — ¢wiczy pamieé 1.5, 11.11,
¢wiczenie pamieci z — poznaje nowe stdwka w j. angielskim V.1, IV.12,
elementami j. —rozumie podstawowe polecenia w jezyku obcym Iv.21
angielskiego. ,, Wrzu¢ — bierze udziat w zabawie ruchowej z elementami

prezent do pudetka” — rzutu

zabawa ruchowa. — przelicza

,Budujemy faincuch” - —integruje sie z grupg

zabawa integrujaca. — maszeruje swobodnie po sali

6. Zabawy przy —dorysowuje do podanych ksztattéw dowolne —KA2.50 1.7, 1.6, 11.7,
stolikach:— praca z elementy, tak aby powstaty ozdoby choinkowe IV.1,1V.8
KA2.50.

7. Zabawy dowolne w — bierze udziat w zabawie dekoratorskiej 1.5, 1.7, 11.8,
ogrodzie — ozdabia ogréd przedszkolny 1.5, 111.9
przedszkolnym. — ubiera sie stosownie do zimowej pogody

8. ,Dtugi tancuch” — —wycina i skleja 1.5, 1.7, 11.4,
zabawa plastyczna. — eksperymentuje z ksztattami i kolorami 11.11, 111.9,
,Podaj ozdobe” — —rozwija wyobraznie i kreatywnos$é V.2,
zabawa ruchowa. —rozwigzuje zagadki jezykowe IV.5, V.8
,Swiateczne zagadki” —

zabawa jezykowa.

9. Zabawy przy —wypycha elementy i wykonuje prace zgodnie z ZP15 1.7, IV.8
stolikach:— praca zZP15 | poleceniem oraz wizualizacjg

,Przeplatanka”.

10. Praca indywidualna — ¢wiczy matg motoryke 1.7, 1.8,

z wybranymi dzie¢mi. — odciska na biatej kartce swoje palce zamoczone w IV.1, IV.7,
Stuchanie tekstéow farmie V.19

literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

— ksztatftuje ciekawosc¢ przyrodniczg
— spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzieémi
— dzieli sie zabawkami z réwiesnikami




Dobry pomyst. Szesciolatek. Miesieczny plan pracy — GRUDZIEN

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogdine)

Tydzien XVI. Zimowe zabawy

e ksztaftowanie odpornosci emocjonalnej — radzenia sobie z porazkg podczas zabaw sportowych, dostrzeganie mocnych stron swoich i innych, budowanie
wiary w siebie
e uswiadamianie dzieciom znaczenia codziennej aktywnosci fizyczne]j i wiasciwego odzywiania dla zachowania zdrowia, przestrzeganie zasad fair play w grach
sportowych, utrwalenie poznanych liter
® rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia i wnioskowania, ksztattowanie umiejetnosci odkodowywania informacji, rozwijanie orientacji przestrzennej,
doskonalenie umiejetnosci liczenia
e dostrzeganie piekna zimowego krajobrazu, tworzenie okazji do poznawania zaleznosci w $wiecie przyrody, zachecanie do eksperymentowania, odkrywania
i wnioskowania, doskonalenie umiejetnosci wspéfpracy w zespole
® rozwijanie wrazliwosci sensorycznej podczas zabaw zlodem poprzez odkrywanie przemian wifasciwosci substancji, ksztattowanie umiejetnosci formutowania
whnioskdw, odczuwanie radosci podczas aktywnosci plastyczno-technicznych, nauka wspétpracy w zespole
Numer Numer Dziatania dzieci Przewidywane osiggniecia dziecka (cele operacyjne) Pomoce Osiggniecia | Kompetencje
i temat i temat dnia dziecka kluczowe
tygodnia
E’ 1. Ajeslimi | 1. Zabawy dowolne w — chetnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu 1.6, 111.9, Kompetencje
;‘ 8 sie nie uda? | kacikach tematycznych. — $piewa powitanke IV.7,1V.11, | osobiste,
© . ” L . L, .
: : »,Zimowe zabawy” — — podejmuje samodzielng aktywnos$¢ poznawczg V.19 spoteczne iw
2 g plgs na dzien dobry. — kulturalnie odnosi sie do rowiesnikow zakresie
-4 £ —tworzy sympatyczng i przyjazng atmosfere umiejetnosci
kN —reaguje na emocje i uczucia innych oséb uczenia sieg;




2. ,,Sniezna zadymka” —

— uczy sie ciszy i koncentracji

1.5, 1.7, 111.8

nauka ciszy i — wspotpracuje z innymi dzie¢mi
koncentracji. — obserwuje zachowania innych dzieci
3. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawnos$¢ ciata i koordynacje ruchowg 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 16. —wykonuje sktony boczne ze skretem tutowia 1.8
Ksztattowanie — ¢wiczy miesnie grzbietu
codziennych nawykéw — biega po sali w rytm tamburyna
higienicznych po — bierze udziat w zabawie ruchowej z elementami
zabawie i przed skoku
positkiem. — prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy

— spozywa positki z wykorzystaniem sztuécéw

—sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety
4. ,Za ciasne tyzwy” — —stucha uwaznie tekstu literackiego 1.5, 1.8,
opowiadanie M. —rozumie ogdlny sens krétkich historyjek IV.2, IV.5
Pawlisz. Wprowadzenie opowiadanych lub czytanych
do tematu tygodnia. —objasnia kolejnos¢ zdarzen w prostych historyjkach
»Taniec na lodzie” — obrazkowych
zabawa ruchowa przy — dzieli sie swoimi przezyciami
muzyce. — okresla swoj nastrdj i dzieli sie nim
5. ,,Czy wszystko — ksztaftuje umiejetnos$¢ opisywania tego, co widzi 1.5, 11.3,
potrafie?” — pogadanka, | — ksztattuje odpornos¢ emocjonalng 1.7, IV.2,
scenki dramowe. , Kto —radzi sobie z porazka podczas zabaw sportowych Iv.7
wceluje?” —zabawa — dostrzega mocne strony swoje i innych
ruchowa. —buduje wiare w siebie
6. Zabawy przy — ustala kolejnos¢ historyjki obrazkowe;j KA2.51 1.7, 11.8,
stolikach: praca z —numeruje obrazki wedtug kolejnosci V.8
KA2.51. —okresla, jak nalezy sie zachowac, gdy zawody wygra

ktos inny
7. Zabawy dowolne w — ubiera sie adekwatnie do pogody i pory roku 1.5, 1.7,
ogrodzie — biega slalomem 1.5, 111.9

przedszkolnym.

— przestrzega zasad bezpieczeristwa na dworze

kompetencje
obywatelskie




Ksztattowanie
codziennych nawykoéw
higienicznych po
zabawie i przed
positkiem.

— korzystania samodzielnie z toalety

— myje rece wedtug ustalonych zasad

—samodzielnie postuguje sie sztu¢cami

—rozumie znaczenie ¢wiczen dla zachowania zdrowia

8. Zestaw ¢wiczen —reaguje na sygnaty muzyczne w rdéznych sytuacjach 1.5, 1.8, 111.9
gimnastycznych nr 8. zadaniowych
—reaguje ruchem, gestem i stownie na polecenia
—rozwija sprawnosci motoryczne i sensoryczne
—rozwija sprawnos¢ fizyczng
—wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowa
postawe ciata
— ¢wiczy matg i duzg motoryke
9. ,Ktéry to obrazek?” — | — ¢wiczy orientacje przestrzenng 1.7, 1.5,
zabawa dydaktyczna. —rozwija stuch fonematyczny V.2
10. Praca indywidualna —rozwija percepcje stuchowgq i pamiec 1.7, 111.8,
z wybranymi dzie¢mi. — odtwarza ustyszane dzwieki w ukfadach rytmicznych V.1, 1V.2,
Stuchanie tekstéw — zapamietuje i stosuje kody rytmiczne V.19
literackich. Zabawy —samodzielnie organizuje sobie czas wolny
dowolne w kacikach —stucha tekstéw literackich
zainteresowan.
2. Sport to 1. Zabawy dowolne w — kulturalnie odnosi sie do rowiesnikow 1.6, 111.9, Kompetencje w
zdrowie kacikach tematycznych. | —$piewa i ilustruje ruchem powitanke IV.7,1V.11, | zakresie
»Zimowe zabawy” — — bawi sie zgodnie ze swoimi zainteresowaniami V.19 rozumienia i
plgs na dzien dobry. — podejmuje samodzielng aktywnos¢ poznawczg tworzenia
% — przestrzega zasad gry informacji
2 —samodzielnie organizuje sobie zabawy w kacikach
;;, tematycznych
_E 2. ,Slalom piteczek” — — ¢wiczy motoryke narzgddéw mowy 1.5, 1.7, 111.8
’: zabawa logopedyczna. —aktywnie uczestniczy w zabawie oddechowej
>
: 3. Zestaw ¢wiczen — ksztaftuje codzienne nawyki higieniczne 1.1, 1.3, 1.5,
ﬁ porannych nr 16. — przestrzega zasad bezpieczenistwa podczas zabawy 1.8
>
[




4. ,Dwa medale” — — ¢wiczy stuchanie ze zrozumieniem 1.5, 11.6,
opowiadanie B. — skupia uwage na wybranych watkach 1.8, 1V.2,
Rokickiej. ,Skaczace — poszerza zasdb stownictwa IV.5
Sniezynki” —zabawa —w tekscie literackim okresla czas i miejsce akcji,
ruchowa. wskazuje gtéwnych bohateréow

— postuguje sie bardzo podstawowym zasobem

srodkow jezykowych

—odpowiada na pytania zwigzane z trescig tekstu na

forum grupy

— wie, co to znaczy zasada fair play

— bawi sie do muzyki

—reaguje na pauze w muzyce
5., Wiem duzo o —zapoznaje sie ze sportami sportowymi 1.5, 11.11,
sportach zimowych” — — poszerza swojg wiedze dotyczaca sportu V.1, 1V.7,
zabawa dydaktyczna. —wymysla zdania do wylosowanego napisu do V.21
»Lubie ruch” — zabawa obrazka
ruchowa nasladowcza z | —poznaje nowe zwroty w j. angielskim
elementem j. — postuguje sie stowami w j. angielskim
angielskiego.
6. Zabawy przy —wykresla litery m, k, u, o na kratownicy KA2.52-54 | I.7, 1.9,
stolikach: praca z — odczytuje hasto z pozostatych liter IV.4,1V.8
KA2.52-54. — otacza petlg zdjecia, ktére pasujg do hasta

—rysuje w ramce swoje skojarzenia z dietg

— czyta zdania stowno-obrazkowe i taczy je z

wiasciwymi scenkami

— uzupetnia napis poprzez doklejanie brakujgcych liter
7. Zabawy dowolne w — stosuje zasady bezpiecznego korzystania ze 1.5, 1.7,
ogrodzie sprzetéw terenowych 1.5, 111.9
przedszkolnym. —uczy sie konkurencji zawodowych

—rozumie znaczenie dla zdrowia zabaw na Swiezym

powietrzu
8., Dieta sportowca” — — zapoznaje sie z dietg sportowca 1.5, 1.8, 111.9

zabawa ruchowa.

— bierze udziat w zabawie z elementami biegu




orientacyjno-
porzadkowa.

— wspdtpracuje z zespotem
—reaguje ruchowo na hasto N.

9. Zabawy przy — rysuje drogi na planszy wedtug wzoréw 2G39 1.7, IV.8
stolikach:
—praca z ZG39.
10. Praca indywidualna — doskonali umiejetnos¢ czytania 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. —rozwija zdolnosci plastyczne V.1, 1V.2,
Stuchanie tekstow — ¢wiczy matg motoryke przy wyklejaniu elementéw V.19
literackich. Zabawy —szanuje uczucia innych dzieci
dowolne w kacikach —uwaznie stucha wybranych tekstow literackich
zainteresowan.
3. Trzy, 1. Zabawy dowolne w — nawigzuje relacje réwiesnicze w czasie zabawy 1.6, 111.9, Kompetencje
dwa, jeden, | kacikach tematycznych. | —S$piewa i ilustruje ruchem powitanke IV.7,1V.11, | matematyczne
start! »Zimowe zabawy” — — wymienia imiona niektdrych dzieci w grupie V.19 oraz
plas na dzien dobry. — kulturalnie wita sie ze swoimi réwiesnikami kompetencje
— bawi sie zgodnie ze swoimi zainteresowaniami w zakresie nauk
— porzadkuje zabawki i segreguje je przyrodniczych,
technologii i
2. ,Ztap litere!” — —utrwala obraz graficzny poznanych liter 1.7, 1.9, inzynierii
; zabawa jezykowa. — ¢wiczy stuch fonematyczny 1.5, V.4
©
'E 3. Zestaw ¢wiczen — wspdtpracuje z dzieé¢mi w sytuacjach zadaniowych 1.1, 1.3, 1.5,
0;-' porannych nr 16. — uzywa zwrotéw grzecznosciowych adekwatnych do 1.8
o Ksztattowanie sytuacji
'E codziennych nawykoéw — kulturalnie zachowuje sie podczas positkdw
;’ higienicznych po —wykonuje sktony boczne ze skretem tutowia
: zabawie i przed — ¢wiczy miesénie grzbietu
2 positkiem. — biega po sali w rytm tamburyna
3. — bierze udziat w zabawie ruchowej z elementami
= skoku
— prawidtowo reaguje na sygnat dzwiekowy
4. ,Narciarz na trasie” — | — ksztattuje umiejetno$¢ odkodowywania informacji 1.5, IV.1,
kodowanie. —rozwija orientacje przestrzenng V.12,
,Ukfadamy!” — zabawa —doskonali umiejetno$¢ liczenia V.14, IV.15




zabaw

5., Patrziklaszcz!” — —wspdlnie uktada irespektuje zasady zabaw 1.5, IV.1,

zabawa matematyczna. —rozwija umiejetnos¢ logicznego myslenia i V.15

,Obrazek ze wstazki” — wnioskowania

zabawa ruchowa. — ¢wiczy réwnowage

6. Zabawy przy — odpowiednio koloruje wybrane pola KA2.55-57 | I.7,1V.8,

stolikach: — klasyfikuje elementy obrazkowe od najwiekszego V.12, IV.14

praca do najmniejszego

z KA2.55-57. — przelicza elementy na ilustracji

—rysuje droge wedtug kodu

7. Zabawy dowolne w —samodzielnie sie ubiera adekwatnie do pogody 1.5, 1.7,

ogrodzie — porusza sie, skaczgc obundz 1.5, 1.9

przedszkolnym. — éwiczy koordynacje i sprawnos$¢ ruchowa

8. ,Strzat do bramki” — — wspdtpracuje w druzynie 1.5, 1.8, 111.9

zabawa ruchowa. — czworakuje

— uczy sie sprawiedliwe] rywalizacji

9. ,Kropki mowig, jaki — uktada wzér zgodnie z kodem 1.5, 1V.18,

wzor” —zabawa — bawi sie w parach IV.14, IV.15

dydaktyczna. — wykorzystuje figury geometryczne

10. Praca indywidualna — usprawnia percepcje wzrokowa 1.7, 111.8,

z wybranymi dzie¢mi. —rozpoznaje pfaskie figury geometryczne V.1, 1V.2,

Stuchanie tekstow — doskonali umiejetnosci matematyczne V.19

literackich. Zabawy — podejmuje probe czytania tekstéw literackich

dowolne w kacikach —samodzielnie bawi sie w kacikach zainteresowan

zainteresowan.

;‘ 4. Snieg i 1. Zabawy dowolne w — respektuje zasady wspotzycia spotecznego podczas 1.6, 111.9, Kompetencje w

;‘ 8 lod kacikach tematycznych. zabaw z innymi dzie¢mi IV.7,1V.11, | zakresie
: § »Zimowe zabawy” — —ilustruje ruchowo powitanke V.19 Swiadomosci i
2 g plas na dzier dobry. — bawi sie w kacikach tematycznych ekspres;ji
'E. E —szanuje zabawki i sprzata po sobie swoje miejsce kulturalnej




2. ,Glodne ptaki” — —rozwija umiejetnos¢ czytania 1.9, 11.10,
¢wiczenia w czytaniu —tworzy podpisy z podanych liter 1.8, 1V.2,
potgczone z ogladaniem | —oglada ilustracje V.4
ilustracji. — dzieli wyrazy na sylaby
3. Zestaw ¢wiczen —wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, 1.3, 1.5,
porannych nr 16. — ksztaftuje prawidtowg postawe ciata 1.8
Ksztattowanie —wykonuje czynnosci samoobstugowe
codziennych nawykow — myje rece wedtug ustalonych zasad
higienicznych po — sygnalizuje potrzebe odpoczynku
zabawie i przed — respektuje zasady obowigzujgce w grupie
positkiem. — bierze udziat w zabawach z innymi dzie¢mi

— przetamuje niesmiatosc
4. ,Hej, panie — ¢wiczy uwazne stuchanie 1.5, 1.8,
Batwanie” — wiersz M. —wiasnymi stowami omawia tres¢ wiersza V.2, IV.5
Witkiewicz. ,, Wyprawa — wypowiada sie o bohaterach utworu literackiego
pana Batwana” — — odczytuje napisy na globusie lub mapie
zabawa biezna z — bierze udziat w zabawie badawczej
elementem rywalizacjii | —rozwija umiejetno$¢ szacowania
szacowania.
5. ,Wrzatek i mréz” — — chetnie bierze udziat w eksperymentowaniu 1.5, 11.11,
eksperyment. ,Lodowa —tworzy okazje do poznawania zaleznosci w Swiecie V.2, IV.13,
bryta” — zabawa przyrody V.18
ruchowa. —odkrywa i wnioskuje

—rozbudza ciekawos$¢ poznawcza

— opisuje zauwazony eksperyment

— kulturalnie konkuruje w grupie
6. Zabawy przy —1t3czy w pary wybrane elementy KA2.58-60 | 1.7,1.9,1V.8

stolikach:
—praca z KA2.58-60.

—rysuje Sniezynki po $ladzie
— przelicza
—wycina i dolepia brakujgce elementy




7. Zabawy dowolne w — dostrzega piekno zimowego obrazu 1.5, 1.7,
ogrodzie — wie, Zze zimg nalezy sie cieplej ubierac 1.5, 1.9
przedszkolnym. —samodzielnie ubiera sie i rozbiera w szatni
— bawi sie $niegiem z innymi dzie¢mi
— czerpie rados¢ ze wspdlnych zabaw
8. Zestaw ¢wiczen — ¢wiczy sprawnos$é, mafg i duzg motoryke 1.5, 1.8, 111.9
gimnastycznych nr 8. —bawi sie w sposdb bezpieczny dla siebie i innych
—wykonuje ¢wiczenia rozwijajace site miesniowa
—wzmacnia kondycje fizyczng
9. ,Sniegowa gwiazdka” | — ¢éwiczy mata motoryke podczas wycinania 1.7, 11.11,
—twdrcza aktywnosé —rozwija kreatywno$¢ i zdolnosci artystyczne V.18
plastyczna.
10. Praca indywidualna —rozwija kompetencje matematyczne 1.7, 1.8,
z wybranymi dzie¢mi. —doskonali umiejetnos¢ liczenia w zakresie 10 V.1, 1V.2,
Stuchanie tekstow — uktada dziatania matematyczne na materiale IV.19
literackich. Zabawy abstrakcyjnym
dowolne w kacikach —doskonali umiejetnos¢ szacowania
zainteresowan. — podejmuje zabawy zgodne z wiasnymi
zainteresowaniami
E 5. Mrozna 1. Zabawy dowolne w —tanczy do piosenki 1.6, 111.9, Kompetencje w
8 sztuka kacikach tematycznych. | —$piewa powitanke IV.7,1V.11, | zakresie
% »Zimowe zabawy” — — uczy sie wspodtzycia spotecznego w grupie V.19 Swiadomosci i
°;" plgs na dzier dobry. — szanuje uczucia innych dzieci ekspresiji
g — podejmuje zabawy wedtug wiasnego kulturalnej
'ﬁ_ zainteresowania
S
: 2. ,Lodowe szybki” — — dzieli stowa na sylaby 1.7, 11.11,
-f:" zabawa badawcza. — bierze udziat w zabawie badawczej 1.8, 1V.5,
'E, — poznaje stan skupienia wody V.18




3. Zestaw ¢wiczen —wykonuje proste ¢wiczenia gimnastyczne 1.1, 1.3, .5,
porannych nr 16. — rozumie znaczenie ¢wiczen dla zachowania zdrowia 1.8
Ksztattowanie — prawidtowo reaguje na ustalone hasto N.
codziennych nawykow — uczy sie wiasciwych nawykdéw
higienicznych po — kulturalnie zachowuje sie podczas positkéw
zabawie i przed — sprzata po sobie zabawki i stolik
positkiem.
4. ,Farandola” G. Bizet —uwrazliwia sie na muzyke powazng 1.5, 1.7,
— zabawy z muzyka —rozwija poczucie rytmu .11, IV.7,
klasyczng. , Ptywajace — ¢wiczy orientacje w przestrzeni w sali V.8, 1V.18
kolory” — malowanie — wspbtpracuje w grupie
farbami na powierzchni | —wykonuje zadanie wedtug polecenia N.
lodu potgczone z — maluje farbami na powierzchni lodu
obserwacjg efektéw —obserwuje efekty wizualne eksperymentu
wizualnych.
5. ,,Wielka powddz” — — spaceruje przy akompaniamencie instrumentu 1.5, 11.11,
zabawa ruchowa. , To —rozwijanie wrazliwosci sensorycznej V.2, 1V.18
dom ito dom” - — odszukuje wybrane miejsca na globusie lub mapie
pogadanka pofgczona — uksztattowanie umiejetnosci formutowania
z ogladaniem ilustracji. whioskow
,» Wyscig psich — bierze aktywny udziat w zabawie z elementami
zaprzegow” —zabawa wspinania i czworakowania
ruchowa.
6. Zabawy przy —wycina elementy ZP16 1.7, 1.8,
stolikach: praca z ZP16 —wykonuje prace zgodnie z instrukcja V.8
,Sniezynka” .
7. Zabawy dowolne w —integruje sie z grupg 1.5, 1.7,
ogrodzie — wykonuje rzezbe z lodu wedtug wiasnego pomystu 1.5, 1.9
przedszkolnym. — ksztatftuje odpornos$¢ organizmu podczas zabaw na

dworze
8. ,Pomoc na szlaku” — —rozwija poczucie rownowagi 1.5, 1.8, 111.9
zabawa z elementem — ksztattuje sprawnosc fizyczng
réwnowagi.
9. ,Wyprawa w géry” — | —grarazem z réwiesnikami w planszéwki 1.7, 11.8,
gra matematyczna. —uczy sie sprawiedliwej konkurencji 1.8, 1IV.15




10. Praca indywidualna
z wybranymi dzie¢mi.
Stuchanie tekstéw
literackich. Zabawy
dowolne w kacikach
zainteresowan.

—rozwija sprawnos¢ wzrokowa

— odtwarza zapamietany wzor z figur geometrycznych
— przeglada ksigzki z kacika czytelniczego

— spontanicznie podejmuje zabawy z innymi dzie¢mi

1.7, 111.8,
IV.1, IV.2,
IV.19




